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Tai Sao Phai Chuan Bi Cho Cac Trwo'ng Ho’p Khan

Cap Tir Bay Gio'?

Cac nhan vién cép clru sé giup dé sau khi mét tham hoa xay ra, tuy nhién ho khong thé tiép can ngay vaoi tat ca moi
ngudi. D6 chinh 14 Iy do thé hién tam quan trong cla viéc ludn sén sang dé tu séng sot it nhat ba ngay trong mét
trirong ho'p khan cép. Diéu nay cé nghia la phai c6 mét noi tri 8n khac, thirc &n dy trir cling nhu nurée, vat dung
S0’ clru va cac nhu cau co ban khac. Chung ta khéng thé kiém soat dugrc cac tham hoa thién nhién, cac tinh huéng
khén cdp hoac cac dot tan cdng khang bd, tuy nhién, ching ta c6 thé sén sang chuén bi va biét cach tyu cham sbéc
ban than va nhirng ngudi than yéu ctia ching ta. Huéng dan nay sé gidp quy vi co dugc sy chuén bj tét hon béng

céach tim hiéu vé:

+ Cac truo'ng ho'p khan cap khac nhau

+ Cach xay dung cac ké hoach va tao ra cac bd dung cu can thiét tai nha, trén xe va tai no‘i lam viéc

cua quy vi

+ Cach du tru trwréd’c néu quy vi c6 nhu ciu dac biét

10 Trwdo'ng Ho'p Khan Cap Hang Pau C6 Thé Xay Ra

#1 L0 LyT
L lut 1a tham hoa thién nhién
thudrng xay ra nhiéu nhat tai
Pennsylvania va co thé xay ra theo
nhiéu cach khac nhau. Mét sé tran
lut bat dau r&t cham trong suét mot
tran mua kéo dai hodc néu khong
khi &m dan lén kéo theo tuyét roi day. Ngoai ra,
nhirng con It dét ngdt co thé xay ra rat nhanh. Tham
chi nhirng dong sudi nho va nhirng long séng kho
can ciing c6 thé chay tran tao thanh IT lut.
Du sinh séng tai dau, quy vi cling nén ludn luén san
sang rng phoé vai mét truorng ho'p khén cép do 1 lut
gay ra. Hay tim hiéu cach thirc chuan bi dé (rng pho
V@i cac tran 1T lut va nhirng diéu phai lam khi mot
tran Iyt dét ng6t xay ra du cho luc dé quy vi dang &
nha, trong xe hoi hay & noi lam viéc tai trang web

WWW. rgagypa.grg.

#2 HOA HOAN

Hoda hoan c6 thé lan ra nhanh chong,
do d6, chiing co thé de doa t¢i mang
séng chi trong vong hai phat va pha
huy nha ctra trong thoi gian nam phut
ngdn ngui. Khi ngon Iira bung lén,
cac khi doc Ian trong khong khi co thé
khién quy vi cam thdy bubn ngd va kho kiém soat
suy nght va van dong. Nguyén nhan hang dau cua
cac vu tir vong trong hoa hoan la do hit phai khéi (hit
thd trong khoi) chir khdng phai bi thiéu chay.

Hay tim hiéu cach thirc chuén bi dé (rng phé va
phong ngtra truong hgp hda hoan tai trang web
www.readypa.org.
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#3 BAO MUA DONG
Co Quan Khi Twgng Quéc Gia dé
cap t&i cac con bao mua déng nhu
3 “mot ké giét ngudi lira bip” boi
hau hét tir vong khong trurc tiép
b&t ngudn tir cac con béo. Con
ngu&i thudng bi thuong hodc bj giét trong cac tai
nan giao théng khi & trén cac con dudng bi bang
bao phu hodc phai chiu sy giam thé nhiét (nhiét do
co thé xudng thép) do bj lanh trong mét thai gian
dai. M6i nguy hiém I&'n khac di kém vai cac con
b&o la ching co thé ha guc hé théng nang lugng.
Hay tim hiéu cach thirc chuén bj dé (rng pho voi
thoi tiét mua déng trurére khi muia dong téi, truy cap

vao trang web www.readypa.org.

#4 BAO NHIET BG'l, LOC XOAY VA SAM SET
Cac con b&o nhiét dai, 16¢ xoay
va sém sét co thé géay ra nhidu
thiét hai va céac truorng hop khén
cép do thoi tiét rat nguy hiém. Bao
nhiét d&i di kem vé&i gié 16n va doi
khi gay ra 10 lut nghiém trong. Cac

con I16¢c xody manh c¢é thé xay dén dét ngét khong

¢6 dau hiéu bao trudc — doi khi quy vi ¢d thé nhin
thdy ching cho téi khi thé hién dugi hinh dang
mot dam may hinh phéu. Bdo nhiét dai di keém vai
sdm chép, day 1a moét nguyén nhan chinh gay ra tor
vong lién quan tGi thoi tiét & Hoa Ky hang nam.

Hay tim hiéu cach chuan bj cho minh va gia dinh

clia quy vi cho nhirng maéi nguy hiém phai doi mat

V@i bao nhiét d&i, I6c xody va sam sét tai

www.readypa.org.

#5 DICH CUM

/ Giéng nhu bénh~cﬂmltheo mua

ma moi ngudi van mac phai hang

nam, dich cum lan rong do ngu&i
8m ho hodc hét hoi va tiép xtc
vGi cac bé mat nhur nim mao cra,
nat bam thang may, v.v... Khéng
giéng v&i bénh cim theo mla, moi ngudi sé it
hoéc khong duoc bao vé chdng lai vi-rat cim méi,
diéu nay hinh thanh nén dich cim va sé c6 ngay
cang nhiéu ngudi bi méc bénh. Khi dich cam xay
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ra, chiing c6 kha nang tiép dién trong mot khoang
th&i gian va bao phi ca mgt vung réng 1én, gay

ra thay déi & nhiéu phuong dién trong cuéc séng
hang ngay cua chiing ta, bao gém céac truong hoc,
viéc lam, giao théng van tai va cac dich vu cong
cong khac. Trong thdi gian dién ra dich cum, nhirng
ngudi khoe manh sé co nguy co nhiém cac bénh
nghiém trong hodc bién chirng.

Hay tim hiéu vé nhirng gi chiing ta nén chuén bj dé
d6i pho véi Dich Cam tai trang web www.readypa.
org va giup cho quy vi va ngu&i than cta minh
duoc an toan, khoe manh.

#6 SU’ CO DO VAT CHAT POC HAI

Cac vat chat doc hai la cac chat
(nhu chét hoa hoc, dung dich va
khi) néu duorc giai phong hodc
lam dung c6 thé tao thanh madi de
doa cho méi trurong va strc khée
con ngudi. Do cac vat chéat doc
hai dugc di chuyén doc theo dudng xe, duorng
tau hoa, dudng thuy va cac dudng 6ng hang ngay
nén mot sy ¢6 vat chét déc hai co thé xay ra & bét
ky dau va quy vi can dugc chuén bi trudre trong
trrd'ng hop moét sy ¢6 nhu vay xay ra gan vai quy
VI.

Tim hiéu cach thirc chuén bj va nhirng gi phai lam
trong khi xay ra Su- C6 Do Vat Chat Boc Hai tai
trang web

www.readypa.org.

#7 DONG PAT VA SAT LO PAT

Bong dat va sat I& déat la cac
tham hoa thién nhién c6 sirc tan
pha. Mot tran dong dat sé dién ra
dot ngét, rung 1ac manh mat dat
do bj dirt géy tang da ngam sau
dudi long dat.

Khi xay ra tai mét khu vure déng dan cu, Bong dat
c6 thé gay ra nhiéu thuong vong. Mac du hau hét
moi ngurdi thurdrng nght vé bo bién phia tay cua
nuéce ta khi nght dén céac tran déng dat, that sur co
dén 45 tiéu bang va vung lanh thé trén khap nudc
My (bao gom ca Pennsylvania) d&éu c6 nguy co'.
Sat I dat xay ra & tat ca 50 tiéu bang. Khi sat I1&r




dat, mot sé luong Io'n déat, da, hodc cac vat khac

sé trurot xudng moét con déc (sworn doi, nui, v.v...).
Ching c6 thé dugc bat dau bai bao, dong dét, hoa
hoan va viéc xay dung do con ngu¢i tao ra. Sat &
dat c6 thé di chuyén mét cach nhanh chong, ap toi
V@i téc do rdt nhanh ma khéng ¢ hodc co rét it déu
hiéu canh bao. Ching ciing c6 thé di chuyén mét vai
dam tr noi chang bat dau, ting dan vé kich thuéc
khi chiing danh bat cay c6i, da cudi, xe 6 t6 va cac
vat liéu khac.

Do tinh nhanh chong va dét ngét clia dong dat va
sat |& dat khi xay ra nén diéu quan trong la quy vi
va gia dinh quy vi phai chuén bj trudc khi xay ra.
Hay tim hiéu cach thirc chudn bi tru¢re tai trang web
www.readypa.org.

#8 DE DOA HAT NHAN
A

Cé&c nha may dién nguyén tr sir
dung nhiét lwrgng hat nhan dé bién
nuéc thanh hoi nuée va tao ra dién.
Méc du Uy Ban Kiém Soat Hat Nhan
o\ (Nuclear Regulatory Commission,

NRC) theo déi chat ché cac nha
may nay nhurng van cé kha nang xay ra sy ¢6. Sy
¢0 ¢6 nghia la cac mirc d6 nguy hiém cua phéong xa,
¢6 thé anh hudng t¢i sirc khde va sur an toan cua
nhirng ngu i s6ng gan nha may dién hat nhan. Mac
du nguy co xay ra su ¢6 khong cao nhurng viéc hiéu
cach thire (rng pho khi xay ra sy ¢6 hat nhan co thé
giam nguy co t6n thurong cho quy vi.

Cac cu dan sinh séng trong pham vi 10 dam tur nha
may dién hat nhan nén nhéan thirc ré6 quy trinh di tan
dugc thiét 1ap cho khu vure ctia minh va c6 mot ké
hoach c8p ciru tai chd.

Hay tim hiéu cach thirc chun bj dé (rng pho va&i

su ¢0 tai mot co s& hat nhan tai trang web www.
readypa.org.

#9 VO DAP NUOC
Khi mét dap nuée bi hu héng,
lwrgng nuéec khdng 16 sé d6 xudng
véi mét lyc vo cung lén. V& dap
c6 thé xay ra voi mét it ddu hiéu
canh béo, doi khi trong vong vai gio
dau tién ké tir khi c6 ddu hiéu canh
bao vé sy hu hdng clia dap nuéde. Hoa Ky co gan
80.000 dap nuéc va khoang mot phan ba nhirng
dap nudc nay tao thanh méi nguy hiém “cao” hoéc
“dang k& doi vai sinh mang va tai san cua quy vi
néu gap su cb. Tuy nhién, néu cac quy vi da dugc
chuén bi vé nhirng diéu phai lam khi v& dap nuéc
thi c6 thé giam murc do rui ro cho quy vi va gia dinh
xuéng rét nhiéu.
Hay tim hiéu cach thirc chuén bi dé (rng pho v
trwrong hgp V& Bap Nuée tai www.readypa.org.

#10 KHUNG BO
Khung b6 dugc dinh nghia la viéc
str dung bao luc va su de doa dé
dat dugrc muc dich. Ké khing bé
thudorng 18n ké hoach tén cong theo
cach thirc lam cong ching biét dén
nhidu nhéat (mat do dua tin tdrc) cho
dong co cua ching va gay ra ndi khiép so cho cong
chiing. Céc hoat dong khing b6 bao gbm de doa
khiing b&; am sat (giét ngudi) cac nhan vat quan
trong; bat coc; khdng tac (chiém phuong tién); doa
danh bom va danh bom; tin tac (str dung may vi
tinh); va str dung vi khi héa hoc, sinh hoc, vi khi
hat nhan va phéng xa.
Khung bé 1a mét hanh vi t6i pham dugc 1én ké
hoach truéc. DE ngan chan, tat ca ching ta can
phai nhan thirc va tién hanh tirng budc chuén bi
trur¢re. Hay tim hiéu tai trang web www.readypa.org.
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Chuan Bj San Sang Tai Nha

Né&u mét trurong hop khan cép xay ra, diéu quan trong la phai co ké hoach thure hién cho quy vi va gia dinh. Viéc
lap ra mot danh séach lién hé trong tinh huéng khan cép, xay dung mét ké hoach cho gia dinh quy vi va trang bi
b6 dung cu cam tay cho trurd'ng ho'p khan cép 1a nhirng diéu quan trong nhét quy vi cé thé lam dé chuén bi truée.

CACH LAP KE HOACH KHAN CAP CHO GIA BINH

Gia dinh quy vi ¢ thé khdng & bén nhau khi mét trudrng ho'p khén cép xay ra, do do, diéu quan trong la biét cach
lién hé vai nhirng ngurdi khac, cach ma quy vi sé tap hop lai va nhirng gi quy vi sé lam trong trud'ng hop khan
cép xay ra. Duéi day la nhirng 167 khuyén gitp quy vi lap mot ké hoach khan cép cho gia dinh minh. Hay nho
rang k& hoach khan c&p clia quy vi nén dugc xem lai va cap nhat mét vai lan méi nam.

1. Gap cac thanh vién gia dinh va trao déi vé sy nguy hiém cla céac trudng hop khan cdp khac nhau, bao
gdm nhirng ndi dung nhu 1d lut, thei tiét khdc nghiét, sy ¢8 hat nhan va dich cam.

2. Thao luan vé cach ma quy vi va gia dinh quy vi s& irng pho véi mdi tinh huéng khan cdp c6 thé xay ra.

3. Néu gia dinh quy vi khong & clng nhau khi xay ra trurd'ng hgp khan cép, hay thao luan truée ai sé don bon
tré hodc nhirng ngudi séng phu thudc vao quy vi cling nhu dia diém quy vi sé gdp ho khi 1énh so tan
duoc ban hanh. Quy vi nén dua ra ké hoach gap nhau & cang xa khu vurc nguy hiém cang tét.

4. Thao luan vé nhirng viéc phai lam trong trrd'ng hop mét dién hoéc ai dé bj thuong.

5. V& mét bang san (ban dd) cho ngdi nha cua quy vi. Liét ké 16 trinh thoat hiém tor mdi cin phong.

6. Tim hiéu cach tat ngudn nudc, khi gas va dién tai bang diéu khién chinh ctia nha quy vi. Néu vi mét ly do
nao dé quy vj tat dich vu ga tu nhién chay t&i nha quy vi thi quy vi hay goi céng ty gas dé bat no lai khi
truwo'ng hop khan cédp da qua di. Khong dugc thir ty minh khoi phuc lai dich vu nay.

7. Dat tét ca cac s6 dién thoai khan c8p gan vai tat ca may dién thoai. Lap trinh s8n cac sé dién thoai khan
cép vao cac dién thoai co tinh nang tu dong quay s6.

8. Day tré em cach thirc va khi nao can quay s6 9-1-1 dé nhan dugc trg gidp trong trud'ng ho'p khan cép.

9. Day tré em céach thirc thyc hién mét cude goi t&i mét ngurdi ban tin cay hoac ho hang khi ching khong &
cuing quy Vi trong truorng hop khén cép. Do cac s6 dién thoai goi dudrng dai thudrng thuén tién hon cac sé
trong vung khi xay ra truo'ng ho'p khan cép nén cac so dién thoai cho trurd'ng hgp khan cép cua quy vi nén
|&y tor mot khu vure bén ngoai chd quy vi.

10. Hay noi cac thanh vién trong gia dinh bat dai, dai bao thai tiét hodc truyén hinh dé biét thong tin vé truorng
hop khén cép.

11. Dua ra hai diém gdp nhau — mot dia diém gan nha quy vi va mot diém khac & bén ngoai khu lan can —
trong truo'ng hop quy vi khdng thé quay vé nha sau truorng hop khan cép.

12. Tham gia I&p hoc vé so ciru co ban va CPR. Lién hé vai Hoi Chir Thap Do Hoa Ky dé biét thém thong tin
tai: www.redcross.org hodc goi: 1-800-REDCROSS (1-800-733-2767). Viéc huén luyén cua D6i Ung Pho
Cong Bong (Community Emergency Response Team, CERT) duoc cung cép thong qua Co Quan Kiém
Soat Khan Cép Pennsylvania (Pennsylvania Emergency Management Agency, PEMA) theo sé dién thoai
717-651-2141.

13. Gilr céc tai liéu quan trong clia gia dinh va céac blc anh chup gan day (bao gém ca cac blrc anh thi cung)
trong mot két an toan chéng th&m va chéng chay. Cac két an toan loai khéng dat tién co thé mua tai cac
ctra hang dung cu. Hang nam, hay sao chup mat truédc va mat sau cla cac loai thé dung trong vi ctia quy
vi va dat ban sao vao két an toan va trong bé dung cu khan cép clia quy vi.
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Bang Ké Dung Cu Khan Cap Tai Nha

B6 dung cu khan cép tai nha cua quy vi nén dung thire &n, nudc dong chai va cac ngudn tiép té sinh tén trong it
nhat & ba ngay hoac lau hon. Gitr bd dung cu khan c8p & cung mét noi trong nha va trong hép dung dé mang
theo trong trwrdng hop quy vi can phai rdi di nhanh chong. Phai chéc chan rang tét ca cac thanh vién trong gia
dinh biét noi hop dung cu khén cép dugc cét gitr.
Duéi day la bang ké cac vat dung quy vi nén gilr trong hop dung cu khan cép. Khi quy vi bat dau, hay tinh dén
nhirng vat dung phu hgp nhét v&i cac nhu cau riéng biét clia gia dinh quy vi.

] Nuéc dong chai — mdi ngudi trong gia dinh sé can it nhat 1a mét ga-16ng nuérc mdi ngay danh cho viéc dn

udng va tdm rira trong vong ba ngay

[_] Ngudn thuc pham t6i thiéu la ba ngay khi khong bi 6i thiu

[_] Pai chay pin va pin bé sung

[_] Ben chiéu sang va pin b6 sung

[ 1Boso ciru
+ Bang dinh vé trung (kich ¢& khac nhau) + Miéng dé lu&i bang gb
+ Céc tdm gac * Que boi co6 dau quan bongs
+ Bang dinh khéng géy kich trng - Dau m& hod&c chét boi tron khac
+ Khan lau wét khang khuan + Rira mét
* M& khéng sinh/dang xit khir trirng + Thu6c giam dau c6 chira hodc khéng chira
+ Con lau rira Aspirin

* Nudéc 6 xy gia Thuéc giam do a-xit trong da day

+ Gang tay cao su + Thudc nhuén trang

+ Kéo + Thudc tri tiéu chay

+ Kep nhip + Thu6c chdng non (dé giam 6i mira)
+ Pin an toan (kich thuéc khac nhau) + Mudi ngtri (chira ngét)

« T4m dap lanh B6 dung cu cho truorng hop bi rén cén

+ Nhiét k& khéng dé v&

[_] Giay hoac ing lam viéc chéc chan

[_] T4t day (it nhat hai doi)

[_] Mai va gang tay

[_] Quan 4o va chan bé sung

[] Ao quan di mua

[_] Tién mét — vi ATM co thé khdng hoat dong trong
tinh huéng khén cép
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[_] Dung cu va do du trir
+ Va li/tui ni-lon/ba 16
« Cap Idng hoac ly, dia gidy, dung cu an bang nhua
+ D6 mo& hop khdng dung dién
+ Bé&p ndu béang khi propane
+ Xoong chao ndu an
+ T4m boc nhém
+ Dung cu/dao da nang
» Binh ctru héa loai nho
+ Gidy va but chi/bit murc
+ L&u trai
+ T&m nhya va day dang 8ng dé ¢8 dinh tai chd (dugc sir dung theo huéng dan)
+ Kim/co-1é
+ Kep miii thang
+ Com-pa
+ Gay chiéu sang
» Phao sang bao hiéu
+ Coi
+ Kim va chi
+ Kéo
- Diém trong hép hodc ti chdng thdm nuée
+ Hop hodc tii dung bang nhura
- Ong nho giot thudc
+ Mét na chéng bui (chéng bui/manh vun)
+ Mi cirng
+ Gang tay lao dong
* Quat chay béng pin
[_] Chia khoa phu cua 6 to va nha &
[_] Day nilon
[_] May phat dién cam tay néu co
D Son xit
[] Gidy ve sinh/gidy lau mat/khan gidy
[] Khan lau U6t
D Vat dung vé sinh ca nhan — ban chai danh rang, kem danh
rang, chat khdr mai, v.v...
] 8 dy trir dung cho phu nir
[_] Tui dyng rac béng ni-lon va day budc
[_] Thudc tay ué
[]xa phong
[_] Knan tam/khan lau
[_] Chét tdy bang clo dung cho gia dinh
[] Xéng nho
[_] X6 nhya cé ndp kin (vé sinh trong nha)
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CAC VAT DUNG PAC BIET BO SUNG

Danh cho Tré em:

Sira bét/thirc an dung trong t6i thiéu la

ba ngay

Ta& gidy dung trong t6i thiéu ba ngay

Chai lo dung trong t6i thiéu ba ngay

Sira b6t duing trong t6i thiéu ba ngay
Thudc dung trong t6i thiéu mét tuan

Trd choi/cac hoat dong

D0 choi dac biét dé cam thay thoai mai
Gidy khan uot

Cac bd quan ao bd sung (kiém tra kich c&
sau moi ba thang)

M& chéng phat ban

Thong tin lién hé khan cép trong trud'ng hop
quy vi bj thch biét v&i ngudi than trong tinh
huéng khén cép

Chan

Danh cho Ngu¢ii Lé'n:

Bat clr loai thubc ké toa nao dung trong t0i
thiéu la mot tuan (thube tim, cao huyét ap,
insulin, v.v...)

Cac dung cu rang gia

Kinh &p trdng va céc trang bi di kém

Kinh mat bé sung

Bo bai va sach

Son méi va kem chéng nang

Danh Cho Nhirng Ngu¢i Cé Nhu Cau Dac Biét va
Nguw¢i Cao Tudi tai Pennsylvania:

Thudc ké toa dung t6i thi€u trong mét tuan
va théng tin lidu diing (bao gém céac 6ng hit,
insulin, v.v...)

Trang thiét bj y t€ va théng tin cach str dung
Kinh mat, kinh &p trong va

may tro thinh bé sung

Pin du phong cho thiét bi y té (thiét bj tror
thinh, xe 1an, binh oxy di dong, v.v...)

Danh cho Thu Cwng/Vat Nubi:

S6 lugng thire an cho tha cung, nuée dong
chai va cac nguon dy trir cho thd cung hoéc
déng vat hé tro ctia quy vi t6i thiéu trong ba
ngay

Thuéc va ho so' y té

B6 so clru tha cung

Day xich va vong c6 c6 thé nhan dang
DBia/chén bat

0 rom/dém cho meo

Ban sao cac gidy phép

Tén va s6 dién thoai

bac si thuy

S6 microchip ho&c hinh xam

Do choi

Vat tiéu khién

Chan ném

Khan gidy va tdi vé sinh

Bia Tai Liéu Quan Trong du'ng trong
Hoép Chéng Tham:

Hudng Dan Chuén Bj Trong Trwdng Hop Khdn Cép

Céc blrc anh gan day cua gia dinh bao gém
ca anh thd cung

Ban sao Thé Medicare/Medicaid va cac thé

bao hiém y té

Ban sao gidy khai sinh

Ban sao bang lai xe

Ban sao bdng khoan sé hiru nha & va hop

déng bao hiém xe 6 t6

S0 tai khoan ngan hang

Tién mat

Ban do dia phuong va tiéu bang

Thé dién thoai tra trwéc




Chuan Bj San Sang Trong Xe Quy Vi

Dé cb thé phan (rng nhanh chong trong moi tham hoa thi viéc 1én ké hoach cho trrd'ng ho'p khan cdp cuia quy vi
phai bao quat moi kha nang co thé xay ra. Nhiéu khi, trwd'ng ho'p khan cép co thé xay ra khi quy vi dang lai xe
hoéc quy vi co thé can phai di tan (r&i di) ngay thdi diém thdng bao. Néu didu nay xay ra, diéu quan trong la phai
c6 k& hoach khan cép cho phuong tién cua quy vi.

CACH CHUAN B| CHO TRU'O’'NG HQ'P KHAN CAP CHO PHU'O'NG TIEN CUA QUY V|

1. Gilr moét bo dung cu khan cép trong xe ctia quy vi. B6 dung cu nay nén cé thuc phdm, nuée, dd so clru
va cac duy trir khac. Hay tim bang ké day du vé cac vat dung dy trir cho phurong tién clia quy vi nhu dudi
day.

2. Chuén bi sén sang k& hoach khén cép cua quy vi dé trao d6i théng tin va tim lai gia dinh cua quy vi néu
quy Vi bi chia tach trong mét tham hoa.

3. Db day binh xang trong xe clia quy vi néu c6 thé hodc hau nhu 1a phai so tan. Tram xang cé thé bi déng
clra trong trud'ng hop khan cép va khong thé bom xang khi thiéu dién. Lap ké hoach mang mot chiéc xe
Lén ké hoach sir dung mot xe 6 t6 cho ca gia dinh dé giam lwgng giao thong va cham tré trén dudng di.

4. Néu quy vj dang so tan trong xe ciia minh:

+ R&i di di sém dé quy vi khéng bi tac lai do diéu kién thai tiét khdc nghiét hodc chét lwgng
khong khi x&u di.

« Tuén thu 16 trinh so tan dé xuét (tranh di duéng tat vi chang co thé bj chan).

- Céan than vai cac dudng day dién bi d6 va cac con dudng, cay cau ci.
Khéng bao gio¢’ lai xe vao cac khu vuc ngap lut.

Bang Ké B6 Dung Cu Khan Cap Trén Xe

[_] Dén chiéu sang va Pin
[_] Pai hoat dong bang pin

[_] Céap néi khai dong xe

[_] Pin dién thoai b6 sung va b sac pin

[_] Xeéng cao tuyét

[_] Diém va nén

[] Dung cu so clru

[_] Chén, quan 4o &m b6 sung, gang tay va dng

[_] Dung cu cao tuyét

[ ] cat

] Nuére dong chai va thyre pham khong bi 6i thiu

[_] Bt ctr thir gi quy vi co thé can cho ngudi khac trén xe
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Chuan Bj San Sang Tai No'i Lam Viéc

Cac trrong hop khan cép co thé xay dén véi bat ky ai, béat ky luc nao va bét ki dau. Néu mot tham hoa xay ra
trong khi quy vi dang lam viéc thi quy vi can phai co6 mét ké hoach.

CACH CHUAN BI CHO TRU'O'NG HO'P KHAN CAP TAI NO'I LAM VIEC
1. Biét rd ké hoach khan cdp noi lam viéc clia quy vi va hé théng canh bao.
Tham gia thuc tap phuong an chira chay va khéng bé qua cac bao chay.
Pam bao réng quy vi biét cach thoat khoi cau thang.
Biét ai la doi trrd'ng doi chira chay tai van phong cua quy vi.
Gilr moét bo dung cu trong truo'ng hop khan cép (xem duéi day) tai noi lam viéc cua quy vi.
Biét vj tri clia cac thiét bi cap clru théng thudrng, bao gom:
+ AEDs (May Khtr Rung Tim Ty Bdng Dung Ngoai)
+ B so clru thu cung
7. Tham gia céac I&p hoc so clru va CPR.

o0 rwDd

Bang Ké B6 Dung Cu Trong Trwo'ng Ho’p Khan Cap
Tai No’i Lam Viéc

Trao d6i v&i ddng nghiép vé cac du trir cho tinh huéng khan cdp do céng ty cung cdp ma mbi ngudi co thé can
nh&c cam tay. Cac ngudn du trir khan cép dé xuét bao gbm nhu sau:
] Nuéc dong chai — M&i ngurdri can it nhat moét ga-lon nurére dé udng va tam rira hang ngay
[_] Thirc an — ngudn duy trir thurc phdm dung cho t6i thiéu ba ngay khéng bi 6i thiu.
[_] bai chay pin va pin b6 sung
[_] Bén chiéu sang va pin b4 sung
[1Bo dung cu so clru
[_] Coi @é ra tin hiéu cau ctru
D Mt na chéng bui hodc c6 mang loc
[] Khan lau U6t
[_] Kim ho&c co-lé dé khoa, tat cac tién ich sinh
hoat
] 5 m& hop béng tay
(néu bd dung cu cb chira thirc an dong hop)
[] Tdm nhya va bang keo dé “gan kin phong,”
dé str dung khi duoc huéng dan

[] Tui dung rac va day budc bang nhua
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Lap Ké Hoach Cho Cac Nhu Cau Dac Biét

M6t s6 ngudri co thé can lén ké hoach bé sung trurée tinh huéng khan cép dé dam bao rang cac nhu cau dac
biét dugrc dap (rng khi mét tinh huéng khan cép xay ra. Biéu nay bao gom nhung khéng gi¢i han déi vai tré nho,
ngudi cao tudi tai ti€u bang Pennsylvania va nhirng ngudi cd nhu cau y té dac biét. Phan nay sé gilup cac quy vi
lén k& hoach cho cac nhu cau cuia tha cung, déng vat hé trg va vat nudi.

LAP KE HOACH CHO NGU'O'l PENNSYLVANIA CAO TUOI VA NGU'O'l CO NHU CAU Y TE PAC
BIET NHU CAU Y TE DAC BIET

Thuéc men
+ Ludn duy trir tat ca cac loai thudc cho t6i thiéu ba ngay hoac lau hon.
« Luu gilr thuéc bang hdp chira géc clia nd & cung mot ché.
+ Lap danh sach tat ca cac loai thuGe, bao gbm ca tén, lieu lugng, thdi gian dung va tén cla bac si ké
toa.
Ngudn Tiép Liéu Y Té
+ Néu quy vi str dung cac do tiép liéu y t€ nhu bang gac, tui hau mén nhan tao hodc choc do thi can phai
¢6 nguodn tiép liéu cho téi thiu ba ngay.
Thiét Bj Tinh Mach (IV) va Ong Cdp Thirc An
+ Tim hiéu xem liéu bom truyén co str dung pin du phong va tudi tho clia pin trong trerd'ng hop khan cép.
+ Hoi nha cung cép dich vu cham soc vé cach bom khi khdng cé dién trong trrd'ng ho'p thiéu dién.
+ Gan ban huéng dan str dung vao tét ca cac thiét bi.
Thiét Bi Oxy va H6 Hap
+ Néu cac quy vi str dung khi 6-xy, hay du trir cho trrd'ng ho'p khén cép (cho ba ngay hoéc nhigu hon).
« Céc binh dung khi 6-xy nén dugc gan ¢d dinh dé khéng bi roi d8. Kiém tra lai v&i cdng ty cung cdp
thiét bj y té dé co chi dan vé viéc giang chdng.
+ N&u quy vi str dung thiét bj h6 hap, hay du trlr 6ng, dung dich va thude, v.v... cho ba ngay hoac lau
hon.
Thiét Bi Y T€ Str Dung Dién
+ D0 voi tét ca cac thiét bi y t& can nguon dién nhu giuong, thiét bi hé hdp ho&c bom truyén, hay kiém
tra lai v&i cong ty cung cép thiét bi y té cua quy vi dé co thong tin vé ngudn dién du phong, vi du nhu
pin hodc may phat dién.
+ Kiém tra lai v&i cong ty cung cép tién ich tai dia phurong quy vi dé xéac dinh thidt bi du phong cé thé 1&p
dat phu hop.
“Tai Di Chuyén” Trong Truwd'ng Ho'p Khan Cép
Luén dé tui duwgc chira sdn vat dung trong trurdng ho'p quy vi can phai réi nha voi:
+ Danh sach thuéc.
+ Dung cu y té cho t6i thiéu ba ngay.
- Ban sao clia cac hd so'y té quan trong nhu thé bao hiém, Chi Dan Truéc, Gidy Uy Quyén, v.v...
+ Khi quy vi réi nha, hay chc chén rang cac thuéc va dung dich gitr lanh da dugc mang theo.
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LAP KE HOACH DANH CHO NGU'O'l KHUYET TAT
Ngudn Tiép Liéu Y Té
+ Né&u quy vi str dung xe lan chay béng pin, hé thdng hd trg sinh mang hoéc thiét bi chay dién khéac, hay
goi t&i cong ty cép dién trurdre khi xay ra viéc thi€u dién. Nhigdu cong ty tién ich gilr danh sach va ban do
cac dia diém c6 khach hang phu thudc vao ngudn dién trong trird'ng hop khdn cédp. Hay hoi ho vé cac
lua chon ¢6 s&n khéac trong khu vure ctia quy vi. Lién hé véi bd phan dich vu khach hang
clia cong ty tién ich tai dia phuong cua quy vi dé biét vé cac dich vu dang co tai cdng dong ciia minh.
+ Né&u quy vi str dung xe 1an g&n mo to hodc xe banh nhé gan mé to, hay trang bj pin bé sung. Pin xe 6
t6 cling c6 thé dugc str dung cho xe lan nhung khdng kéo dai tudi tho bang pin cua xe 1an. N&u co thé,
hay du trir mét xe 1an béng tay dang nhe dé du phong.

(

HO TRO' NGU'O'l KHUYET TAT TRONG THAM HOA

+ Nhirng nguoi khuyét tat thwdng can nhiéu thei gian hon nhirng nguoi khac dé thyre hién cac chuén bi
can thiét trong moét trwdng hop khan cép.

- Do céac canh bao tham hoa thuong duoc dura ra bang cac phuong phap co thé nghe (d& nghe) vi du
nhur ¢coi bao dong va théng bao trén dai, nhirng ngudi bi di€c hoéc khiém thinh cé thé khéng dé dang
nhan dugc nhirng théng bao tham hoa va cac huéng dan khan cép. Hay 1a ngudn thong tin vé tinh
trang khén cép cua ho khi dugc thong bao tir dai ho&c ti-vi.

+ M6t s6 ngurdi khiém thi, ddc biét 1a ngurdi gia, co thé khdng mudn réi nha khi c6 ngurdi la théng béo vé
viéc so tan.

+ Pdng vat hé trg' ¢ thé trg nén rdi loan hodc mét dinh hudng trong mét tham hoa. Nhirng ngudi bi mu
ho&c hodc khong nhin r6 co6 thé phai phu thudc vao ngudi khac dé dan dudng cho ho cling nhur dong
vat hd tro' cuia ho dé t&i noi an toan trong mét tham hoa.

+ Pdng vat hé trg dugc cho phép & trong cac khu cép ciru cung v&i chi. Hay kiém tra lai véi hdi Chir
Thap Do Hoa Ky tai dia phurong hodc vién chirc kiém soat tinh trang khan cép dé biét thém thong tin.

+ Nhirng ngui c6 khiém khuyét vé di chuyén thudrng lo 1ang bi roi xudng khi dugrc nang 1én hodc mang
vac. Hay tim cach t6t nhat dé di chuyén mot s6 ngudi bang xe 1&n va tim 16 trinh thoat ra khai tda nha.

+ M0t s6 ngudi bi khiém khuyét vé nhan thirc co thé khdng hiéu tinh huéng khan cép va cé thé bij réi loan
hodc badi r6i vé cach phan irng lai phl hop.

« Nhiéu bénh hé hép co thé tré nén xdu hon do bj cing thang. Trong tinh huéng khan cép, khi 6 xy va
thiét bj hé hdp co6 thé khong san sang hoat déng.

+ Ngudi méc chirng dong kinh, bénh Parkinson va bénh trang khac thuwdng phai sir dung thudc rét
nghiém ngat khdng thé bi ngat quang nham khong gay ra hau qua nghiém trong. Mot s6 ngudi
khong thé trao d6i vé thong tin nay trong tinh trang khan cap.
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LAP KE HOACH DANH CHO NGU O'l BI PIEC HOAC KHIEM THINH
Ngudn Tiép Liéu Y Té
+ CO pin dy phong cho may trg thinh va cac bd phan cdy ghép va dé ching trong bd dung cu
khan cép cua quy vi.
+ Duy tri cac pin danh cho thiét bi TTY (tham khao huéng dan).
« Luru trir pin b6 sung cho cac may tin hiéu danh cho thiét bi TTY va dién thoai phat sang. Hay kiém tra
lai s6 tay huéng dan dé biét cach bao duéng pin phu hop.
- Cét gilr may trg thinh & cling mot vi tri dé co6 thé nhanh chéng tim thdy chiing va str dung trong
tham hoa xay ra.
— Vi du, can nhéc viéc gitr ching trong hop dung chdng thdm nuéc dé canh givdng, gan véi
ban dau girdng hodc cot giwrdng bang day hodc khda dan. Cac may tro thinh bj that lac hoac
bi hu hong sé kho co thé thay thé hodc stra chira ngay sau mét tham hoa Ion.

Trao D&i Théng Tin

+ Xé&c dinh cach quy vi sé trao déi thong tin véi nhan vién cdp clru néu khéng co ngudi phién dich
hodc khi quy vi khéng c6 may tro thinh. Hay gilr gidy va but b6 sung trong bd dung cu khén cép.

+ Can nhac viéc mang theo ban sao dugc in truéc cua cac thong diép quan trong bén canh vi du
nhu:“T6i ndi bédng Ngon Ngir Ky Hiéu Hoa Ky (ASL) va can ngudi phién dich ASL”, “Téi khong viét
hoéc doc Tiéng Anh”. “Néu quy vi dua ra thong bao, hay viét ra hodc vé ra cho toi biét.”

« L&p dat ca may bao dong phat ra tiéng kéu (dé nghe) va cé thé nhin dugc bang loai co thé chay bang
pin.

LAP KE HOACH DANH CHO NGU'O'l KHIEM KHUYET VE NHAN THU' C

Truwéc, Trong va Sau Khi Xay Ra Tham Hoa

« Thuc hanh nhirng gi phai lam trong khi va sau khi xay ra tham hoa. Thurc hanh viéc roi khéi noi ma
quy vi danh nhiéu th&i gian (cong viéc, gia dinh, truérng hoc, v.v...) cho dé&n khi quy vi chdc chén da biét
nhirng gi can lam trong va sau khi xay ra tham hoa.

+ Gilr mot ban ké& hoach trong truorng hop khan cdp bén minh va & mét vai chd khac. Hay chac chén
réng k& hoach cho truérng hop khan cép cuia quy vi la dé& doc va dé hiéu.

+ Sau mét tham hoa, thong tin thurd'ng dén véi quy vi rat nhanh chong. Hay nghi qua nhiéu cach dé lam
nhirng viéc quy vi sé can phai lam sau mét tham hoa. Mt may ghi am nho, lich ¢ chd tréng dé ghi
ch, cac danh sach cong viéc phai lam, v.v... sé gilp quy vi ¢d thé nhé moi thir.

+ Cung cép ban ké hoach trong trué'ng hop khan cdp cho nhirng ngu i trong cung mang luéi hé tro ca
nhan cua quy Vvi.

Trao PGi Théng Tin
+ Nghi qua nhirng digu ngu&i ciru hd co thé can biét vé quy vi va s&n sang ndi mét cach ngan gon,
hoac gitr bén minh mét ban sao nhirng ndi dung nhu:

— “Téi khong thé doc. Tai tang cuong kha nang nghe bang mat thiét bj lién lac khac. T6i ¢d thé
chi ra nhirng birc tranh don gian hodc tir khéa ma quy vi sé tim thay trong vi cua téi hoac
trong b6 dung cu duy trir trong tinh trang khan cép.

— “Toi co thé gép kho khan dé hiéu nhirng gi quy vi dang ndi vai toi, vui long n6i cham hon
va sur dung ngbén ngr don gian.”

— “T6i hay dé quén. Vui long ghi lai thdng tin cho t6i.”
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LAP KE HOACH DANH CHO NHU’NG NGU 0’1 BI MU HOAC KHIEM THI
Ngudn Tiép Liéu Y Té
+ Né&u quy vi dung gay, hay gitr mot chiéc bd sung & cung chd tai noi lam viéc, nha &, trudng hoc, khu ty
nguyén, v.v... dé gilp quy vi c6 thé di chuyén.
+ Gilr mot cay gay du phong trong bd dung cu khan cép.
+ N&u hiru ich, hay danh d&u bo du trir khan cap béng chir in khé 1&n, bang dan huynh quang hoac chir
ndi Braille.
Tin Hiéu Di Chuyén Thay Thé
+ N&u quy vi co thj luc thdp, hdy dat dén an ninh dung pin trong mdi phong dé chiéu sang dudng di cua
quy vi. Nhirng dén nay gan vao cac 6 cdm dién tudng va sé tu dong bat sang khi bi mét dién. Chang
sé tiép tuc tu déng hoat déng tir mét dén sau gidr, tuy thudc vao tirng loai, va cé thé tat bang tay va sur
dung trong thai gian chiéu sang ngan.
+ Cét gilr cac dén chiéu sang cudorng dé cao véi do phat sang rong va pin dur trir.
+ Né&u quy vi deo kinh &p trong dang mém can phai lam sach bang dién thi quy vi nén c6 thém cach lam
sach khac trong lic bi mét dién.
+ Céac dong vat hd tro cd thé trd nén béi réi, hoang loan, s¢ hai hodc mét phuong huwdng trong va sau
mot tham hoa. Hay gilr ching bubc hodc deo day trong gi¢i han an toan. Day budc/khung la vat dung
quan trong dé kiém soat dong vat hoang so” hodc 16n xon. Hay chuén bi sir dung cac cach khac dé di
chuyén cho t&i khi déng vat hd trg clia quy vi da tré nén binh tinh.
+ Lén k& hoach vé kha nang mat nhan thirc thinh giac (kha nang nghe) ma quy vi thud'ng dyra vao sau
mot tham hoa I&n. Vi du c6 thé la khi quy vi bang qua dudng lic dang co tiéng dong, v.v...

LAP KE HOACH DANH CHO TRE EM

+ Hay dam bao rang bd dung cu khan cép bao gbm sira bot tré em, thirc &n cho tré, ta gidy, chai lo, d6
choi va tro choi dé gitr tré duoc an toan va thoai mai sau mot tham hoa.

+ Néu tré em t&i trurdrng méau giao, noi gitr tré ban ngay hoac truong hoc thi diéu quan trong ddi vai cac
bac cha me hodc ngudi giam hé la phai biét churong trinh khdn cép cla trudrng do6. Hay xem lai va cap
nhat thuorng xuyén thong tin vé thé khan cép cua con em quy Vvi.

+ Cho phép mét ngurdi ban ho&dc ngudi ho hang tin cly séng gan nha quy vi don tré vé tir trurorng trong
truwo'ng hop quy vi khdéng thé di chuyén téi trurdrng hoc sau mét tham hoa.

+ Hay noéi cho ngudi hang xém khi con quy vi dang & nha mét minh dé ho c6 thé cham séc chiing néu
quy vi khong & do khi tham hoa xay ra.
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_ e )
NHO'NG NGU'G'l CO THE HO TRO

+ M6t phan quan trong cua viéc chuén bi cho mét tham hoa la 1én k& hoach trud'c vai gia dinh, ban bé va
nhirng ngu&i hang x6m. Biét nhirng ai co6 thé t&i nha quy vi dé gitp quy vi khi cac loai hinh van chuyén
khac nhu xe buyt cong cédng khéng hoat dong.

+ Trao d6i vé k& hoach tham hoa cua quy vi v&i nha cung cp dich vu cham soc stre khoe.

* Yéu cau bo phan ctru hoa dia phurong hodc co quan kiém soat khan cép xem ho co gilr ban danh sach
nhirng ngu&i c6 nhu cau ddc biét hay khéng. Néu ho c6 danh sach nay, hdy dam bao rang thong tin
ho danh cho quy vi la théng tin cap nhat.

+ Néu quy vi can nguoén dién cho cac thiét bj y t€, hay thong bao cho céng ty dién tai dia phurong cua quy
vi trurée khi tham hoa xay ra. M6t s6 cdng ty budc dau sé hé trg cho nhirng ngudi ¢d nhu cau y té dac
biét nay trong th&i gian tham hoa xay ra.

+ Gilr mot danh sach (tén va sé dién thoai) ctia nhirng ngudi co thé gilip quy vi:

* Gia dinh va ban bé

+ Hang xém

+ Bé&c si/nha cung cép dich vu cham séc tai nha
+ Hiéu thuéc

+ Bénh vién dia phuong

« Nhacung cép y té

_J

LAP KE HOACH DANH CHO THU CUNG, PONG VAT HO TRO' VA VAT NUOI

Né&u quy vi c¢d thi cung, dong vat hd trog hodc vat nudi, didu quan trong la bao gbm ching trong viéc 1ap k& hoach
trong truorng hop khan cp cua quy vi. Khi quy vi bat dau nght vé viéc chuén bi cho tha cung ctia minh khi co
tham hoa, hay nhé k§ rdng nhirng diéu t6t nh&t danh cho minh thudng la nhirng gi t6t nhéat cho vat nudi ctia quy
vi. Néu quy vj so tan khoi nha, KHONG bé cac vat nudi & lai. Tuy nhién, do nhiéu noi cu tri cdng cong khdng cho
phép vat nudi vao trong ngoai trir cac dong vat hd trgr, quy vi nén 1ap ké hoach trurde vé céac lyra chon trd &n khac
nhau pht hop cho ca quy vi va thi cung ctia quy vi. Dudi day la mot vai hudng dan gitp quy vi chuén bi dé dap
(rng cac nhu cau cua thu cung, déng vat hé trg va vat nudi cua minh trong tinh huéng khan cép.

+ D3i v&i cac thi cung va déng vat hé trg, hay bao gém cac vat dung sau day trong bd dung cu duyr trir

khan cép:

« Thirc an va nuéc dong chai dua cho tht cung o} rom/dém hoac tui dung cho meo
trong t6i thiu ba ngay (mot dén hai tuan + Dung cu mé hép béang tay (khéng dung dién)
néu coé thé) + DTa an va chén bat dung nuéc

+ Thuéc men + Mubng

+ H6 so cua bac si th y cho tirng thi cung + B& so clru tha cung
clia quy vi (bao gdbm mot ban ghi chd cho + Vai hodc chan nhiét
phép ngudi clru hd co thé diéu tri y t& cho - Vong ¢ hodc day budc co gén thé
tha cung cua quy vi khi can) + Vat tiéu khién ho&c do choi ura thich

Gidy dang ky va/hodc nhan nudi
+ Nhirng ngu&i lién hé trong trudng hop
khén cép
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« Trao doi va&i bac s thu y vé viéc so tan va hoat dong cham soc khan cép danh cho déng véat cua quy vi.

+ Phat trién mot hé thong ban bé than quen cling véi nhirng ngurdi hang x6m tin cdy, nhirng ngudi ban
va ngudi ho hang dé dam bao réng moét ai do co thé cham séc hodc dura tha cung cuia quy vi di khi quy
vi khdng thé l1am diédu do.

+ Vily do y t€ cong dong, nhiéu nha tra &n khan c8p khong cho phép dua thu cung vao. Khi quy vi chuén
bi chuong trinh kh&n cdp, hay dam bao réng quy vi tim duwgc mét noi tra &n cho déng vat trong tinh
trang khan cép (clii cho, trang trai gan k&, dat tréng cua tiéu bang hodc dia phuong, Doi Ngii Ung Phé
Danh Cho Bong Vat Cua Pennsylvinia, v.v...).

+ Biét trurdre thori gian cac khach san sé chdp nhan cho mang thi cung vao.

+ Chuén bi can xé loai cam tay, vong cé va day budc cho thd cung clia quy vi.

+ Duy tri cac dot chiing ngtra (mdi tiém) theo ngay hen.

+ Dam bao rang ban cé nhiéu cach dé nhan dién tha cung ctia quy vi (giéng nhu c6 gidy phép cta chod
va microchip). Thé nhan dang nén dugc cap nhat va gén chat vao vong c6 cua tha cung ctia quy vi.
Néu c6 thé, gén thém dia chi va/hodc sé dién thoai khu vyre so tan ctia quy vi. Quy vi ciing ¢6 thé muén
bac si thi y gdn microchip va/hodc hinh xam lam mét hinh thirc 1au dai hon dé nhan dang chiang.

+ Chuén bi s&n ban sao hb so y té va danh sach cac loai thubc can thiét. Lap cac danh sach khac nhau
cho tirng tha cu'ng cua quy vi.

+ Néu quy vi phai dé vat nudi & lai, hay danh dau & phia cao trén nha clia quy vi (vi du clra s6 hoéc clra
chinh) dé nhirng ngu&i ciru hd ¢ thé dé dang nhin thdy. Dam bao réng bang hiéu bao gdm dang va sé
hiéu clia vat nudi van con. Dé lai nhiéu thirc an va nudc uéng kém theo huéng dan cho an dé ngu i
clru ho biét. Gitr vat nudi trong cac khu vurc an toan clia ngdi nha tuy theo kiéu tinh trang khan cdp ma
quy Vi trai qua. Vi du trong IT lut thi khéng thé gitr dong vat cua quy vi & tang ham.

Tha Vat Nuéi

+ Chuan bj k& hoach so' tan cho tha vat nuéi. K& hoach clia quy vi nén bao gém danh sach cac nguon vi
du nhu xe tai, xe moc, co an va/hoac thirc an cé thé can trong lic so tan. K& hoach ciing nén liét ké
mot hodc nhigu ngurdi (cung vai s dién thoai cua ho) co thé ma céng va clra dé nhan vién clru hd co
thé ti€p can dé dang v&i dong vat cla quy vi trong tinh huéng khan cép.

+ Pé sén day deo c6 va day dan.

+ Chuén bi sn ban sao hd so y t& va danh sach cac loai thu6c can thiét. Lap cac danh sach khac nhau
cho tirng vat nubi.

+ Né&u quy vi phai bo lai vat nudi ctia minh, hay dé lai ddu hiéu & chd cao trén tda nha (nhu clra s6 hodc
ctra chinh) dé ngu i clru hd co thé dé dang nhin thdy. Dam bao rang ddu hiéu nay bao gém loai va
s6 clia vat nudi van dugc duy tri. D& lai nhigu thire an va nudc udng kém theo hudng dan cho an dé
ngudi clru ho biét.

Dé Biét Thém Thong Tin

+ D6i véi cac nhém ngudri 6 nhu cau khong dugc dap (rng béi cac nha cung cép dich vu truyén thdng
thi ho c6 thé nhan duoc tir Doi Ung Phé Dong Vat Tiéu Bang Pennsylvania. Dé biét thém théng tin,
hay truy cap vao trang web http://sart.psu.edu/.

Hudng Dan Chuén Bj Trong Trwdng Hop Khdn Cdp [l




Sau Mot Trwo'ng Ho'p Khan Cap

Sau khi tinh trang khan cdp qua di, c6 thé van con nguy hiém. Khi quy vi Ién k& hoach nhirng gi quy vi sé lam
truére va trong khi dién ra tham hoa, dam bao réng ciing da bao gbm ca ké hoach cho giai doan vé sau. Nhirng gi
quy vi lam sau day c6 thé clru mang minh va nhirng ngu&i khac:

Gilr binh tinh. Giap d& cac thanh vién trong gia dinh hodc hang x6m c6 thé dang can hd trg.

Hay kiém tra lai khu vurc xung quanh dé tim noi an toan. Trong trud'ng hop c6 cac maéi de doa sinh hoc,
hda hoc hodc phong xa, hay l1ang nghe chi dén trén dai hodc truyén hinh dia phuong vé cac noi an
toan.

M6t s6 nguy hiém trong tu nhién vi du nhur bao hodc déng dat dir doi, co thé tiép tuc xay ra trong mét
vai ngay tiép theo. Hay tiép tuc dé phong va tuén theo cac chi dan an toan.

Hay & trong tram cép clru dia phurong. Théng tin ¢é thé thay d6i nhanh chéng sau khi mét tham hoa
I&n xay ra, vi vay hay lang nghe thudng xuyén dé cé théng tin cap nhat. Néu ngudn dién van bj mét,
hay l&ng nghe dai chay bang pin, dai truyén hinh hodc dai trén xe 6 t6.

Rira sach cac vét thuong nho béng xa phong va nuéc. Bé gilp tranh viém nhiém, sir dung bang gac
va thay chung khi bj ban, hu hong ho&c ngédm nuée.

Trir khi cac vién chirc thdng bao vé viéc so tan khoi khu vure clia quy vi, hdy tranh cac con dudng dé
cac phuong tién khan cdp co thé nhanh chong dén noi can t&i (nhur xe clru thurong hodc xe clru hoa).
Tranh str dung dién thoai (dién thoai cam tay hoéc c6 day) néu moét sé lugng Ién nha & trong khu vurc
cla quy vi da bj anh hudng bdi tham hoa. Nhirng ngudi trng phd tinh huéng khan cép can dudng day
dién thoai hoat déng dé ho co6 thé nhanh chong gilp d& moi ngudi. Trong giai doan ngay sau tham
hoa, chi sir dung dién thoai dé bao cao céac tinh trang de doa tinh mang va dé goi cho lién lac khan cép
bén ngoai thanh phd clia quy vi.

T4t cac thiét bj dién dé bj hong vi du nhu may vi tinh, dau dia DVD va ti-vi dé phong ngtra hu héng

khi c6 dién tré lai. Quy vi cling nén tat cac thiét bi chay dién va gas chinh (nhu 10, t lanh va may giat)
dang hoat déng khi mat dién dé phong tranh séc dién khi cé dién trd lai.

Gitr clra tu lanh va tu déng dong kin hét mirc dé co thé gitr lanh lau nhat. Trung Tam Kiém Soat va
Phong Ngtra Bénh sé& co thém thong tin vé an toan thy'c pham va nuée sau tham hoa.

Khéng str dung 16 dé sudi &m nha — viéc nay co thé gay ra hoa hoan hoéc ro ri gas gay chét ngudi.
Hét strc can than khi lai xe. Néu tin hiéu giao théng khéng hoat déng, hay xem nhu méi tin hiéu déu la
tin hiéu dirng — hay dirng han lai tai mdi giao 16 va quan sat xung quanh truéc khi quy vi lai qua.
KHONG GOI 9-1-1 dé hai vé viec mét dién hodc dé nhan cac thong tin khac vé tinh trang khan cép.
Ngay ca trong va sau khi thdm hoa xay ra, 9-1-1 chi nén dugc sir dung trong cac trudng hep khan
cap. Trong truo'ng hop mét dién, hay str dung thiét bj chay pin dé nghe tin tirc va dai phat thanh dé biét
thong tin cap nhat.

Huéng Dan Chuén Bj Trong Trud'ng Hop Khén Cép



TRE EM CAN CHU Y SAU MOT TRU'O’'NG HO'P KHAN CAP

+ Khuyén khich tré em trao déi vé ndi so' hai cua ching. P& ching dua ra cac cau hoi va ndi véi quy vi
vé cam giac cla ching nhu thé nao. Lang nghe nhirng gi chdng noi vai tu cach la mét gia dinh khi co
thé.

« Trén an tré bang tinh yéu thuong.

+ Hay dam bao v&i tré rdng ching duoc an toan va tra i cac cau hoi ctia tré mot cach thanh that.

+ Noi v&i tré nhirng gi dang xay ra bang nhirng Ii 16 don gian. Néi véi tré rng ching khéng phai chiu
trach nhiém cho nhirng gi da xay ra. Gi¢i han sé lugng tin tirc ma tré cé thé nghe tir dai phat thanh
hoac xem trén TV.

+ Gilr va 6m tré thuong xuyén.

+ Khi tré tr& lai trrd'ng hoc, hay khuyén khich tré cling nhu trao déi véi tré vé cac van dé cua tré vai giao
vién hodc tu van vién cla nha truong va khuyén khich tré choi cac tro choi, di xe dap va lam tét ca
nhirng gi tré van lam truée khi tham hoa xay ra.

Thong Tin Lién Hé Quan Trong

Trong moét tinh huéng khéan cép, hay goi 9-1-1
C6 nhiéu viéc quy vi co thé lam dé giup gia dinh quy vi va cong dong luén dugc chuén bj cho moét tinh huéng
khén cép vé y té cong dong. Dé tim hiéu thém, hay goi B6 Y Té (Department of Health, DOH) Pennsylvania theo
s6 1-877-PA-HEALTH, 1-877-724-3258, truy cap trang web www.health.state.pa.us hoac lién hé véi so vy té
quan/trung tam duoc liét ké duéi day:

+ PBudng day Pennsylvania ReadyPA: 1-888-9-ReadyPA,1-888-973-2397, www.readypa.org

+ BO Y Té Pennsylvania: 1-877-PA-HEALTH, 1-877-724-3258,

www.health.state.pa.us
+ Co Quan Kiém Soat Khan Cap Pennsylvania: www.pema.state.pa.us

+ HGi Chir Thap Bé Hoa Ky: 1-800-435-7669, www.redcross.org
* Ready America: www.ready.gov
+ Trung Tam Kiém Soéat Chat Boc Pennsylvania: 1-800-222-1222

Danh Sach Lién Hé Co’ Quan Kiém Soat Khan Cap (EMA)/ S& Y T€ (DOH)

Diéu quan trong dé biét ai trong cong dong co6 thé gilp quy vi trong sudt tham hoa, d&c biét 1a khi quy vi co6 nhu
cau d&c biét. Co quan kiém soat khan cép tai quan cua quy vi co thé giup quy vi sdn sang cho cac tinh huéng
khén cép truée khi chiing xay ra.

Danh Sach Lién Hé Khan Cap (dién da vao biéu mau)
Lap Danh Sach Lién H&é Khan Cép Hay hoi nhiéu ban bé hodc ngudi than gia dinh séng bén ngoai khu vure cla
quy vi dé lién hé trong tinh huéng khan cdp cua quy vi dé cd dugc thong tin vé quy vi va gia dinh quy vi sau
khi hoa xay ra. Viéc an dinh mot cude goi dudrng dai, bén ngoai khu vure bi tham hoa sé dé dang hon la goi t&i
nhirng nguoi trong cung khu vire. Tt ca thanh vién gia dinh nén biét cach goi tdi ngurdi lién hé dé thong bao
cho ho biét vé noi ho dang & va tinh trang cia minh. Cach khac, quy vi nén co6 s6 dién thoai clia ngudi lién hé
dé lién hé véi ban bé khac hodc thanh vién gia dinh. Viéc nay ciing gilp giGi han sé cudc goi dén va di tir ving bi
tham hoa sau khi hé théng dién thoai bat dau hoat dong trd lai.

+ Trang 20 — Théng Tin Lién Hé Cda Quén

+ Trang 21-23 — M&u ké hoach khan cép doi vai cac nhu cau dac biét

Hudng Dan Chuén Bj Trong Trwdng Hop Khdn Cép



Danh sach Lién Hé EMA/DOH
Diéu quan trong la can biét ai trong céng déng c6 thé gilp quy vi trong suét tham hoa, dac biét 1a khi quy vi co
nhu cau d&c biét. Co quan kiém soat khan cép tai quéan cua quy vi ¢ thé gilp quy vi sén sang cho cac tinh

hudng khan cép trurdc khi ching xay ra:

Quan Adams
717-334-8603
Quan Allegheny
412-473-2550
Quan Armstrong
724-548-3431
Quan Beaver
724-775-1700
Quan Bedford
814-623-9528
Quan Berks
610-374-4800
Quan Blair
814-940-5900
Quéan Bradford
570-265-5022
Quan Bucks
215-340-8700
Quan Butler
724-284-5211
Quan Cambria
814-472-2050
Quan Cameron
814-486-9352
Quan Carbon
570-325-3097
Quan Centre
814-355-6745
Quan Chester
610-344-5000
Quan Clarion
814-226-6631
Quan Clearfield
814-765-5357
Quaén Clinton
570-893-4090
ext 209

Quan Columbia
570-389-5720
Quan Crawford
814-724-2552
Quan Cumberland
717-240-6400
Quan Dauphin
717-558-6800
Quan Delaware
610-565-8700
Quan Elk
814-776-5314

Quan Erie

814-451-7920
Quan Fayette
724-430-1277
Quan Forest
814-755-3541

Quan Franklin
717-264-2813

Quan Fulton
717-485-3201
Quan Greene
724-627-5387
Quan Huntingdon
814-643-6613/6617
Quan Indiana
724-349-9300
Quan Jefferson
814-849-5052
Quan Juniata
717-436-7730
Quan Lackawanna
570-961-5511
Quan Lancaster
717-664-1200
Quan Lawrence
724-656-4927

ext 3701

Quan Lebanon
717-272-7621
Quan Lehigh
610-782-4600
Quan Luzerne
570-820-4400
Quan Lycoming
570-433-9063

ext 4732

Quan McKean
814-887-5070

ext 13

Quan Mercer
724-662-6100

ext 2442

Quan Mifflin
717-248-9645/9607
Quan Monroe
570-992-4113
Quéan Montgomery
Quan
610-631-6530
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Quéan Montour
570-271-3047

Quan Northampton
610-746-3194

ext 226

Quan Northumberland
570-988-4217

Quan Perry
717-582-2131

ext 2256

Quan Philadelphia
215-686-1450

Quan Pike
570-296-6714
Pittsburgh, Thanh phé
412-255-2633

Quan Potter
814-274-8900

Quan Schuylkill
570-622-3739

Quén Snyder
570-372-0535

Quan Somerset
814-445-1515/1516
Quan Sullivan
570-946-5010

Quan Susquehanna
570-278-4600

ext 250

Quan Tioga
570-724-9110

Quan Union
570-523-3201

Quéan Venango
814-677-0325

Quan Warren
814-563-2220

Quan Washington
724-228-6911

Quan Wayne
570-253-1622

Quan Westmoreland
724-600-7301

Quan Wyoming
570-836-2828

Quan York
717-840-2990

Mang luéi y té cong cong
cla Pennsylvinia gém

c6 60 Trung Tam Y T&
Tiéu Bang va 10 S& Y Té
Thubéc Quan va Thanh
Phé. Dé biét thong tin vé
viéc chudn bi s&n sang vé
y t€ cong cdng, hay goi
tGi s& y t€ dugre chi dinh
cua quy vi nhu sau.
1-877-PA-HEALTH
(1-877-724-3258)

S& Y Té Quan Allegheny
412-578-8026

Van phong Y Té
Allentown
610-437-7760

Van phong Y Té
Bethlehem
610-865-7087

S& Y Té Quén Bucks
215-345-3318

S& Y Té Quan Chester
610-344-6225

S& Y Té Quén Erie
814-451-6700

S& Y Té Quén
Montgomery
610-278-5117

S& Y Té Quén
Philadelphia
215-685-5670

S6&' Y T€ Thanh Phé
Wilkes-Barre
570-208-4268

Van phong Y Té Thanh
phé York
717-849-2252/2299



KE HOACH KHAN CAP DANH CHO NHU’NG NGU'O'l KHUYET \/
TAT VA NGU'O'l CAO TUOI BANG PENNSYLVANIA R
- eady.PA

Hay dam bao réng quy vi va gia dinh, ban bé cua quy vi co k& hoach trong truérng hop khan cép.
Truée khi tinh trang khan cép xay ra, hay cung nhau ngoi lai va quyét dinh cach quy vi sé lién hé véi
ngu&i khac, nhirng van dé vé di chuyén va/hoac thube can phai giai quyét va nhirng gi quy vi sé lam
trong trrd'ng ho'p khén cép. Gilr ban sao cua ké hoach nay trong b dir trir khan cdp clia quy vi hodc
noi an toan khac ma quy vi ¢ thé nhanh chong tim ra trong khi xay ra tham hoa.

LIEN HE TRONG TINH TRANG KHAN CAP

Tén Lién Hé Pau Tién Tén Lién Hé Thi Hai
S6 Pién Thoai S6 bién Thoai

Email Email

Moi quan hé M6i quan hé

NHU CAU Y TE DAC BIET HOAC NGUO'| KHUYET TAT
(Vi du nhu bénh tiéu duwdng, chirng dong kinh, bénh tim, huyét ap cao, v.v...)

Cac Nhu Cau Y Té Bé&c Biét / Ngudi Khuyét Tat Céac Nhu Cau Y Té bac Biét / Nguoi Khuyét Tat

Cac Nhu Cau Y Té bac Biét / Ngudi Khuyét Tat Céac Nhu Cau Y Té bac Biét / Ngudi Khuyét Tat

THUOC

Tén Thude Tén Thude

Ly Do Str Dung Thuéc Ly Do Str Dung Thudc

Céach Thirc Va Tan Suat Suir Dung Céach Thirc Va Tan Suét Suir Dung
Tén Thudc Tén Thudc

Ly Do Str Dung Thudc Ly Do Str Dung Thudc

Cach Thirc Va Tan Suat Suir Dung Cach Thirc Va Tan Suat Str Dung

QUAY SO 911 TRONG TINH HUONG KHAN CAP
\_ )
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KE HOACH KHAN CAP DANH CHO NHU'NG NGU'G'l KHUYET \/
TAT VA NGU'O'l CAO TUOI BANG PENNSYLVANIA Re adyo P A
DI UNG

Di irng Di irng

Nhirng Gi Xay Ra Nhirng Gi Xay Ra

Dij &rng Di irng

Nhirng Gi Xay Ra Nhirng Gi Xay Ra

THIET BI'Y TE BUQC SU DUNG
(Bao gbm xe lan, nang chéng, may tham tach tai nha, may hé hap, khi 6-xy, v.v...)

Céc Loai Dung Cu Céc Loai Dung Cu
Céc Loai Dung Cu Céc Loai Dung Cu
THONG TIN QUAN TRONG SO PIEN THOAI SO HOP BONG BAO HIEM

(néu can thiét)

Tén Bac ST

Bac ST Khac

Duoc ST

Bao Hiém Y Té

Bao Hiém Chu Nha /
Cho Thué

Bac ST Tha Y/
Nudi Cho (Béi véi vat nudi)

QUAY SO 911 TRONG TiNH HUONG KHAN CAP
\_ )
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KE HOACH KHAN CAP DANH CHO NHU’'NG NGU'O'l KHUYET \/
TAT VA NGU'O'l CAO TUOI BANG PENNSYLVANIA Re ady P A

Hay dam bao rang quy vi va gia dinh, ban bé ctia quy vi c6 k& hoach trong trrdng hop khén cép. Dién
vao cac thé sau day va dua cho tirng ngudi dé dam bao rang ho biét ngudi dé goi dién va tirng buéc
thurc hién trong tinh huéng khan cap.

gEE I $EEE S S S S S . .y

J = = pe e THONG TIN Y TE QUAN TRONG
KE HOACH KHAN CAP

| Ready.PA

l

| Tén Lién Hé Bau Tién bién thoai

I Tén Lién Hé Thir Hai S6 Pién Thoai

l

I Bac si DPién thoai

I Cac Nhu Cau Y Té bac Biét /
| Ngudi Khuyét Tat Thiét bi dugc ding
‘ QUAY SO 911 TRONG TiINH HUONG KHAN CAP

A
GAP LAI
O PAY
vV
| T —— o THONG TIN Y TE QUAN TRONG
| : Ready.PA

| Tén Lién Hé Pau Tién Dién thoai

Tén Lién Hé Thir Hai S0 Dién Thoai
[

| Bacsi bién thoai

I Cac Nhu Cau Y Té Déc Biét /
I Ngudoi Khuyét Tat Thiét bj duoc dung
| QuAy SO 911 TRONG TINH HUONG KHAN CAP
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